
Чтобы наращённые волосы сохраняли своё качество и радовали вас как можно дольше, очень важно правильно за ними 

ухаживать. 

 

✓ Для ухода за наращёнными волосами необходимо приобрести специальную расчёску.  

✓ Расчёсывайте волосы несколько раз в день, тщательно прочёсывая прикорневую зону.  

✓ Это особенно важно, когда наращённые волосы немного отросли, так как возможно их спутывание.  

✓ При расчёсывании кончиков обязательно придерживайте корни рукой, чтобы не повредить места крепления. 

✓ Всегда используйте расчёску, предназначенную для наращённых волос. 

✓ Если волосы были завиты, перед мытьём их желательно расчесать. 

✓ Перед посещением моря или бассейна соберите волосы в пучок или хвост, предварительно тщательно их расчесав. После купания 

обязательно вымойте волосы шампунем и нанесите бальзам, так как хлор и солёная вода могут необратимо повредить структуру 

наращённых волос. 

✓ Спите с волосами, собранными в хвост или заплетёнными в свободную косу. 

✓ Солярий можно посещать, но рекомендуется использовать головной убор (волосы могут пересушиваться). 

✓ При посещении бани или сауны обязательно оборачивайте голову полотенцем или надевайте банную шапочку — высокая 

температура и резкие перепады могут повредить места крепления. 

✓ Волосы можно выпрямлять утюжком при температуре не выше 180°C и не чаще двух раз в неделю. Избегайте мест крепления — 

они могут ослабнуть. Перед выпрямлением обязательно используйте термозащиту. 

✓ Наращённые волосы можно тонировать или окрашивать в более тёмный цвет красками без аммиака. Осветлять наращённые волосы 

категорически запрещено. 

✓ Избегайте сна с мокрыми волосами. 

Мытьё волос:   

✓ Перед мытьём тщательно расчешите волосы. 

✓ Не мойте волосы горячей водой — рекомендуется прохладная или умеренно тёплая вода. 

✓ Мойте волосы стоя под душем или сидя в ванне (волосы должны находиться в вертикальном положении). Мытьё с наклоном 

головы вперёд может повредить корни. 

✓ Не рекомендуется мыть волосы каждый день (при необходимости в один день можно мыть только верхнюю часть волос, а в другой 

— всю голову). 

✓ Рекомендуется использовать увлажняющие шампуни, маски и бальзамы. Для сохранения качества волос желательно применять 

профессиональную косметику. 

✓ При нанесении шампуня, бальзама или маски избегайте скручивания и спутывания волос — они должны находиться максимально 

в вертикальном положении. Бальзам и маску наносите по всей длине, особенно на кончики, выдерживайте время, указанное 

производителем. Затем тщательно смойте, аккуратно разглаживая волосы пальцами и разделяя пряди. Не наносите бальзам и маску 

на места крепления — это может вызвать соскальзывание прядей. 

✓ Избегайте контакта мест крепления с химическими средствами, масками или бальзамами. 

✓ Если прядь выпала, сохраните её и принесите мастеру для повторного наращивания. При любых других проблемах сразу 

обращайтесь к мастеру, который выполнял наращивание. 

✓ После каждого мытья тщательно прочёсывайте корни и волосы между рядами лент или капсул. Если прикорневая зона не 

прочёсывается, могут образоваться колтуны. 

Расчёсывание и сушка после мытья:  

✓ После мытья рекомендуется некоторое время подержать волосы в полотенце, чтобы лишняя влага впиталась — это сократит время 

сушки. После каждого мытья обязательно высушивайте места крепления феном. Никогда не сушите все волосы сразу, как обычно. 

В противном случае верхняя часть головы будет сухой, а места крепления останутся влажными минимум на 4 часа, что может 

привести к соскальзыванию прядей. 

✓ Сначала высушите чёлку (если она есть). Затем отделите слой волос от уха до уха. Сначала высушите корни и места крепления 

средней мощностью фена, затем остальную длину. Только когда корни и отделённый слой полностью сухие, можно приступать к 

расчёсыванию. Особое внимание уделяйте прикорневой зоне. Если волосы сильно спутаны, начинайте расчёсывать с кончиков, 

постепенно поднимаясь вверх, придерживая корни другой рукой. 

✓ Затем отделите следующий слой (примерно на уровне висков) и снова сначала высушите корни, затем длину, и только после этого 

тщательно прочешите прикорневую зону. 

✓ Не расчёсывайте мокрые волосы, так как они очень хрупкие. 

✓ Можно использовать пенку, лак и гель для укладки. 

✓ Помните, что использование плоек, утюжков и горячего воздуха фена значительно сокращает срок службы наращённых волос.  

ВНИМАНИЕ! 

Если после мытья и сушки феном волосы не становятся гладкими, шелковистыми и лёгкими, если они путаются — необходимо 

сменить косметику для волос. 

Косметика для волос играет очень важную роль в сохранении качества наращённых волос, особенно для обладательниц светлых волос. 


