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Lai Jusu pieaudzetie mati saglabatu savu kvalitati un priecetu Jiis vel ilgi, ir loti svarigi matus pareizi kopt.

Pieaudzeto matu kopsanai ir jaiegadajas speciala kemme.

Ar $o kemmi mati jakemme vairakas reizes diena, riipigi izkemmeéjot tie$i matu piesaknu zonu.

Tas ir loti svarigi perioda, kad pieaudz&tie mati ir nedaudz ataugusi, jo iespg€jama matu savelSanas.

Kemmgjot matu galus, noteikti japieliek roka pie matu sakném, lai tas kemmgjot netiek traumgétas.

Kemmgjot matus, vienme@r izmantot tiem paredz&to kemmi;

Ja mati ir bijusi salokoti, tad pirms mazgaSanas tos vélams izkemmét;

Ejot jura un apmeklgjot baseinus, matus savakt copg, pirms tam tos riipigi izkemmgjot.

P&c peldes mati noteikti jaizmazga ar Samptnu un balzamu, jo hlors un salstidens var neatgriezeniski bojat pieaudzeto matu struktaru.
Gulét ar matiem ast€ vai sapitiem valiga bize; Solariju var drosi apmeklgt, bet ieteicams ir lietot galvas segu (mati var palikt sausi).

Ja uzturies pirt1, tad ap galvu ir noteikti jaapliek dvielis vai jalieto pirts cepure- karstums, ka arT krasas temperatiiru mainas var kaitet matu
stiprindjuma vietam

Matus drikst taisnot ar taisnotaju, kura temperatiira neparsniedz 180 gradus un ne biezak ka 2 reizes nedgla, izvairoties no matu savienojumu
vietam, tas var izkust.

Pirms taisnoSanas jalieto pret karstumu aizsargajosa kosmeétika

Pieaudz&tos matus v€lams ton€t un krasot tumsakus ar matu krasam, kas nesatur amonjaku.
Pieaudz&tos matus nekada gadijuma nedrikst balinat

Jaizvairas no gulésanas ar slapjiem matiem.

Matu mazgasana:
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Pirms mazgasanas matus riipigi izkemmget;

Matus nemazgat karsta tideni, ieteicams ir véss, vidgji silts fidens;

Mati jamazga stavot dusa vai s€zot vanna (lai mati atrodas vertikala stavokli), mazgajot matus noliecoties uz prieksu tiek trauméetas matu
saknes;

Matus nav ieteicams mazgat katru dienu (ja tas ir nepiecieSams, tad viena diena izmazgat tikai matu augs€jo dalu un otra diena visu galvu);
Matu mazgasanai ieteicams lietot mitrinosus Sampiinus, maskas un balzamus. Liekot matos Samptinu, balzamu vai masku, jaizvairas no
matu burziSanas, matiem maksimali jaatrodas vertikala stavokli.

Balzamu un masku uzklajiet uz matiem, visa to garuma, jo Ipasi uz matu galiem, atstajiet to iedarboties razotaja noradito laiku. Péc tam
ripigi to noskalojiet, gludinot ar pirkstiem matus un kartojot $kipsnas. Balzamu un masku nedrikst likt uz pieaudz&to matu savienojuma
Ja ir izkritusi $kipsna, to vajadz&tu saglabat un atnest meistaram, lai varétu veikt atkartotu pieaudzesanu.

Tapat pie jebkuras citas problémas uzreiz griezieties pie meistara, kur§ pieaudzgja Jums matus;

P&c katras mazgasanas reizes riipigi izkemm@t arT matu saknes un matus starp plaksniSu vai kapsulu rindam.

Ja matu saknes netiks izkemme@tas, tad tur var rasties matu savelSanas;

Matu kemmeéSana un ZavéSana péc mazgasanas:
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P&c mazgasanas vElams pastaigat ilgak ar dvieli, lai liekais mitrums uzsiicas dvieli, [idz ar to paisinot matu zaveSanas procesu.

P&c katras mazgasanas reizes matu savienojuma vietas jaizzave ar fénu.

Matus nekad nezavéjam visus kopa, ka esam pieradusas zavet savus matus.

Ja tas tiks darits, galvas augsdala biis sausa, bet pieaudz&to matu stiprinajuma vietas- mitras vél vismaz 4 stundas, tas var veicinat matu
Skipsnu izslidesanu.

Ka pirmo izzavejam matu poniju ( ja Jums tads ir).

P&c tam atdalam kartu no auss I1dz ausij.

Pirmas izzavejam matu saknes un matu stiprinajumu vietas ar vid€jo féna pliismu, p&c tam pargjos matus.

Tikai tad, kad saknes ir sausas un atdalita matu karta ir izzaveta, $o kartu drikst kemmét.

Riipigi izkemmejam tiesi matu piesaknu zonu.

Ja pieaudzetie mati ir stipri sapinusies, saciet kemmet matu galinus un tad pakapeniski parejiet augstak, ar otru roku pieturot matu saknes.
Dalam nakoSo kartu — apméram deninu Itment un atkal izzav&jam matu saknes, tad garos matus un tikai tad m&s kemmejam kartigi matu
saknes.

Mitrus matus kemmét nevajadzetu, jo tie ir loti trausli

Drikst lietot putas, laku un Zelejas

Nemiet vera, ka lokskeru, matu taisnotaja un karstas féna pliismas izmantoSana ievérojami paisina pieaudz&to matu mazu.

UZMANIBU ! Ja mati p&c mazgasanas un izzavesanas ar fénu nav gludi, zidaini un viegli, ja tie velas, noteikti ir jamaina matu kosmétika !
Matu kosmetikai ir loti liela nozime matu kvalitates saglabasana! It seviski blondu matu Ipasniecem.



